
Die Begleitung von Kleinkindern im Alltag bringt zahlreiche 
Herausforderungen mit sich. 
Es ist nicht immer leicht, auf ihre Bedürfnisse adäquat zu 
reagieren und in einem guten Dialog mit ihnen zu sein. Be-
sonders anspruchsvoll wird der Alltag, wenn mehrere Kinder 
unter drei Jahren gleichzeitig betreut werden.
Die Tagesmutter Johanna Trost zeigt anhand von vielen Bei-
spielen auf, wie ein Alltag mit bis zu fünf kleinen Kindern ge-
lingen kann. Die Gestaltung des Tagesablaufs und die Phase 
der Eingewöhnung kommen ebenso in den Blick wie das freie 
Spiel der Kinder, das Schlafverhalten, die Mahlzeiten und die 
Pfl ege. 
Dieses Buch ist aus der täglichen Praxis mit Kleinkindern ent-
standen. Neu daran ist, dass es auch die Sicht des Kindes auf 
verschiedenste Betreuungssituationen beleuchtet. Es richtet 
sich an alle Personen, die Kleinkinder betreuen – vor allem an 
Eltern, Tageseltern, Großeltern und Kleinkinderzieher.
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